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Abstract:Over time there have been different theories on intelligence / intelligences. Recent
studies and research, coming from different areas of science, such as neurology and
transpersonal psychology, were integrated by Zohar Danah and lan Marshall in a simple but
complete system called “the three kinds of intelligence system”. The two authors also introduced
the term “spiritual intelligence” in 1997-2000. The system of the three intelligences include:

cognitive intelligence, emotional intelligence and spiritual intelligence.

It became very obvious and known that emotional intelligence is responsible for the success and
achievements on various levels of existence, in particular by increasing the quality of

interpersonal relations.

Spiritual intelligence, as defined by these researchers, is closely linked to the fulfillment of a
deep human need — to feel that everything has a purpose, a meaning. It is intelligence that makes
us whole, which gives us our integrity. It is the intelligence of the soul, the deep intelligence of
the self. It is intelligence that we ask fundamental, existential, questions with, as well as the one
we can go beyond the limits of what we have been taught. Zohar and Marshall show that

spiritual intelligence brings together and integrates the other two forms of intelligence.

The present paper wants to investigate and highlight the relationship between emotional

intelligence and spiritual intelligence.

The research, a statistical one, had two objectives: 1 - to identify some instruments able to

capture and measure the two types of intelligence and 2 — to determine the relationship between
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the two forms of intelligence and the relationship between emotional intelligence and the

dimensions of spiritual intelligence.

The study group consisted of 46 people from different backgrounds. The method of data
collection was based on the use of two instruments: an emotional intelligence test, adapted by
Mihaela Roco in accordance with Bar-On and D. Goleman and the SISRI-24 questionnaire (The
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory - King, 2008).

The results obtained after statistical processing present a highly significant correlation between
emotional intelligence and spiritual intelligence. Of the four dimensions of spiritual intelligence,
three correlates highly significantly with emotional intelligence: Critical Existential Thinking,
Transcendental Awareness, Conscious State Expansion.

The study demonstrates this close relationship between the two forms of intelligence, backing
Zohar and Marshall's theory of intelligences.

Keywords: emotional intelligence, spiritual intelligence.

1. INTRODUCERE

Conceptul de inteligenta, natura inteligentei, functia si modurile de manifestare ale
comportamentului inteligent au determinat de-a lungul timpului si controverse aprinse intre
oamenii de diferite specializari si orientari. La modul general termenul de inteligenta este
cunoscut si adoptat din timpuri stravechi atat in limbajul natural dar si cel din literatura clasica
sau stiintifica, el desemnand puterea si functia mintii de a stabili legdturi si a face legaturi intre
legaturi: este ceea ce sugereazd inter-legere, reunind doua sensuri, unul de a discrimina intre si
altul de a lega (a culege, a pune laolaltd). De-a lungul anilor au existat diferite teorii si modele de
intelegere a inteligentei, acesteia atribuindu-se dimensiuni noi. Diferitele forme de inteligenta au
fost dezvoltate si reunite de Gardner in ,teoria inteligentelor multiple”, fara sa existe un anumit
sens si o relatie intre acestea. Un mare pas inainte in studiul inteligentelor a fost facut incepand
cu anii 1980 prin definirea §i teoretizarea termenului de inteligentd emotionald. Cativa dintre
promotorii acestui curent au fost: Wayne Leon Payne (1985), Mayer si Salovey (1990), Daniel
Goleman, Reuven Bar-On, James Parker. Inteligenta emotionald a cautat sa rezolve si problema
legatd de eternul conflict dintre ceea ce o persoand simte §i ceea ce gandeste, dintre
emotionalitate si cognitie, considerandu-le complementare. Este ceea ce afirma in 1995 Daniel
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Goleman: ,, Intr-un fel, avem doui creiere, doud minti — si doua feluri diferite de inteligenta: cea
rationald si cea emotionald. Felul cum reusim in viata este determinat de ambele — nu conteaza
doar 1Q-ul, ci si inteligenta emotionala. Intr-adevir, intelectul nu poate functiona la capacitatea
maxima fara inteligenta emotionald.” (D. Goleman, 2001, pag.46). Urmatorul pas important a
fost realizat prin introducerea inteligentei spirituale. Termenul de "inteligentd spirituald" a fost
inventat de catre Zohar Danah, fiind prezentat int-un volum al sdu din anul 1997. Termenul a
fost dezvoltat de acest autor impreuna cu psihiatrul si psihoterapeutul lan Marshall in 2000,
atunci cand au publicat volumul SQ: Spiritual intelligence, The Ultimate intelligence. Ulterior si
alti cercetatori au abordat aceastd tematicd: Robert Emmons (2000), Tony Buzan (2001),
Kathleen Noble (2000/2001), Frances Vaughan (2002), Cindy Wigglesworth (2004/2008), David
B. King (2007). Apeland si la studiile din domeniul neurologiei, Zohar si Marshal au teoretizat

un sistem al celor trei inteligente: cognitiva, emotionala si spirituala.

Pe baza cercetarii realizate, acest studiudemostraza relatia dintre inteligenta emotionala si

inteligenta spirituald, sustinand teoria lui Zohar si Marshall asupra inteligentelor.

2. FUNDAMENTAREA TEORETICA
2.1. Inteligenta emotionala
Inteligenta emotionala a fost descoperita la capatul unui lung sir de cercetari orientate
spre descoperirea factorilor psihici ce pot determina o performanta marita in diferite domenii ale
vietii, constatdndu-se ca inteligenta rationald, logicdA nu poate explica singura aceasta
performanta. In urma acestor studii, multe dintre ele reproduse de Daniel Goleman, psiholog si
ziarist, in volumul ,EMOTIONAL INTELIGENCE — Why it can matter than 1Q” publicat in
1995, s-a concluzionat ca adaptarea omului la mediul in care traieste, masurabilda prin
performantele obtinute, se realizeaza atdt prin elementele cognitive, cat si prin cele non-
cognitive. Diferitele aspecte non-cognitive evidentiate de studiile respective au fost grupate de

cercetdtori intr-un concept ce s-a dorit a fi integrator, denumit ,,inteligenta emotionala”.

In prezent existid trei directii principale de definire a conceptului de inteligenta

emotionala:

. Mayer si Salovey (1990-1993) arata ca inteligenta emotionala face posibila perceperea

corectd a propriilor emotii, exprimarea si reglarea lor, ca si cunoasterea si intelegerea emotiilor
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celorlalti. Totodata ea reprezinta si o abilitate de a genera sentimente atunci cand ele faciliteaza
procesul gandirii. De asemenea, dezvoltarea emotionald si intelectuald a unei persoane, depinde
in mare masurd de starea ei emotionald, mai precis de cunoasterea, infelegerea si reglarea
emotiilor.

o Reuven Bar-On (1992) grupeazd componentele inteligentei emotionale dupa
comportamentele observabile care se pot regla in procesul educational: aspectul intrapersonal
(constientizarea propriilor emotii, optimism — asertivitate, respect -consideratie pentru propria
persoand, autorealizare, independenta), aspectul interpersonal (empatie, relatii interpersonale,
responsabilitate sociald), adaptabilitate (rezolvarea problemelor, testarea realitatii, flexibilitate),
controlul stresului (toleranta la stres, controlul impulsurilor), dispozitie generala (fericire,
optimism).

o Daniel Goleman(1995) identifica la nivelul inteligentei emotionale o serie de constructe
care o compun si care ar putea fi denumite si ca trasaturi de caracter ale fiintei umane: constiinta
de sine (incredere in sine), auto-controlul (dorinta de adevir, constiinciozitate, adaptabilitate,
inovare), motivatia (dorinta de a cuceri, daruirea, initiativa, optimismul), empatia (a-i intelege pe
ceilalti, diversitatea, capacitatea politicd), aptitudinile sociale (influenta, comunicarea,
managementul conflictului, conducerea, stabilirea de relatii, colaborarea, cooperarea, capacitatea
de lucru in echipa).

Cercetatorii din domeniul inteligentei emotionale au aratat ca aceasta are in foarte mare
parte un caracter dobindit iar educarea ei este relativ usoara. Studiile care au urmarit nivelul de
dezvoltare al inteligentei emotionale de-a lungul anilor, au evidentiat ca oamenii evolueaza pe
masura ce isi stapanesc mai bine emotiile si impulsurile, se motiveaza mai usor si isi cultiva
empatia si flexibilitatea sociald. Prin urmare, au mai multe sanse sa se inteleagd pe ei si pe
ceilalti, sa fie mai multumiti in viata si eficienti, buni coechipieri, eficien{i in orice domeniu al
vietii, fie ca este vorba despre relatiile sentimentale si intime, fie ca este vorba despre respectarea

regulilor nescrise care guverneaza reusita intr-un domeniu de activitate.

Pentru Goleman aspectul dobandit al inteligentei emotionale are o legatura foarte mare cu
primii ani de viatd, cu inteligenta emotionald a parintilor, cu tiparele lor emotionale si modul in
care acestia raspund nevoilor emotionale ale copiilor. El aratd ca ,,impactul parintilor asupra

pregatirii emotionale apare incd din leagan” (Goleman, 2001, pag.235).
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2.2.Inteligenta spirituala

Inteligenta spirituald, asa cum o definesc acesti cercetdtori, este strins legata de
implinirea unei nevoi profunde a fiintei umane — aceea de a simti ca totul are un rost, un sens.
Este inteligenta care ne face intregi, care ne da integritatea noastrd. Este inteligenta sufletului,
inteligenta de sine profundd. Este inteligenta cu care ne punem intrebari fundamentale,
existentiale, precum §i cu care putem sd trecem peste limitele cu care am fost invatati
Dezvoltarea ei este Tnsasi garantia sdnatatii psihice, spun psihologii care au descoperit-o. Acestia
aratd ca inteligenta spirituala nu are legdtura cu fenomenul religios. Ea reprezinta insa, doar o
modalitate de a reuni intr-un cadru stiintific concepte pe care filosofiile asiatice si nu doar ele le

cunosc si le dezvolta de milenii.

In opinia autorilor Zohar si Marshall inteligenta spirituald, SQ, este ,,...acea inteligentd
care ne ajutd sa abordam si sa rezolvam problemele legate de semnificatie si valori, acea
inteligenta care ne permite sa ne plasam actiunile si vietile intr-un context mai larg, mai bogat,
datator de sensuri, acea inteligenta care ne permite sa evaluam de ce o cale de urmat in viata este

mai semnificativa decat o alta.” (Zohar, Marshall, 2009, pag.16)

Autorii arata ca cele doud inteligente cunoscute pana acum IQ si EQ, nici separat si nici
impreuna nu reusesc sa explice in totalitate complexitatea inteligentei umane extrem de bogata,
in special in plan imaginativ. Ambele forme de inteligentd 1Q si EQ au o functie adaptativa,
actionand in interiorul unor granite si jucand un ,,joc finit”. SQ are insd o functie transformativa,
ea permite oamenilor sd fie creativi, sd schimbe regulile si sd modifice situatiile. Actionand
asupra limitelor, granitelor, SQ permite schimbarea situatiei facandu-i pe oameni sa participe la

un ,,joc infinit”.

De asemenea, Zohar si Marshall aratd ca SQ reuneste si integreaza celelalte doua forme
de inteligentd, sustindndu-si aceasta afirmatie cu prezentarea mai multor cercetari, multe din ele
din zona neuro-biologiei. Concluzia lor este cd SQ opereazd din centrul creierului, din zona
functiilor cerebrale integratoare. SQ este legata de aceastd functie transcedentad ce 1i permite
omului sd devind un intreg si sd aiba un centru. Procesul tertiar reprezentat de SQ unifica,
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integreaza si are capacitatea de a transforma materialele aduse de procesul primar si de cel
secundar, reprezentate de 1Q si EQ. SQ faciliteaza dialogul dintre ratiune si emotie, dintre minte
si trup. Este aspectul care oferd omului o baza de crestere si dezvoltare, 1i conferd sinelui un

centru activ, unificator, datator de sens.

In consens cu Zohar si Marshall, Stephen Covey sustine ci inteligenta spirituald este

aspectul central al tuturor celorlalte forme de inteligentd deoarece constitue sursa de ghidare a

lor. (Covey, Stephen, 2004, pag. 53)

Zohar si Marshall au introdus si 12 calitati ale SQ. Acestea provin din principalele
calitdti care definesc sistemele complex adaptive. In biologie, sistemele complex adaptive sunt

sistemele vii care creeaza ordine din haos, sfidand legile entropiei. Aceste principii sunt:

1. Constientizarea de sine: capacitatea de a stii care Tmi sunt credintele si valorile supreme si
ceea ce ma motiveaza profund;

2. Spontaneitatea: capacitatea de fi receptiv fatd de fiecare moment, de a fi flexibil si adaptabil;

3. Trairea vietii in functie de principiile si valorile profunde;

4. Holism: capacitatea de a vedea ansamblul, relatiile si conexiunile mai largi si sentimentul de

a apartine unui intreg mai mare;

Compasiunea: capacitatea de a fi sensibili la ceilalti si de a avea o empatie profunda;

Celebrarea diversitatii: valorizarea diferentelor dintre oameni;

Spirit independent: a putea sta impotriva parerilor celorlalfi si a avea convingeri proprii;

Umilinta: a avea sentimentul de a fi un mic jucator intr-o drama mai mare, universala;

© o N o O

Tendinta de a pune mereu intrebarea "De ce?": Nevoia de a intelege adancimea lucrurilor si

de a cauta raspunsurile fundamentale;

10. Abilitatea de a resemnifica situatiile, evenimentele, emotiile, de a crea situatii noi;

11. Atitudine pozitiva in fata adversitatilor: capacitatea de a invata si a creste pe baza greselilor,
esecurilor, suferintelor;

12. A avea sentimentul unei meniri in viatd, un sens al slujirii umanitatii.

Un alt mare autor interesat de problema inteligentei spirituale este Frances Vaughan(2003),
doctor in psihologie, psihoterapeut. In lucrarile sale, afirma ca SQ merge dincolo de dezvoltarea
psihica conventionala. In plus fati de constiinta de sine, aceasta implica constientizarea relatiei
noastre la transcendent, la fiecare alta fiinta in parte, la intregul pamint. Ea si-a format
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convingerea cd SQ deschide inima, lumineaza mintea si inspird sufletul, conectand psihicul uman
individual la insusi substratul de baza al fiintei. SQ poate fi dezvoltatad prin practica si poate ajuta
o persoana sa distinga realitatea de iluzie. Ea se exprima in orice culturd ca iubire, intelepciune si

a fi in slujba celorlalti.

Frances Vaughan nu a dat o definitie a conceptului de inteligenta spirituald, insd a prezentat
cateva aspecte de care ar trebui sa se tina seama int-un demers de definire a SQ. Acestea sunt:
Intuitie; Deschidere catre cunoasterea contemplativa; Capacitatea de a privi lucrurile din mai
multe perspective, rafinarea perceptiilor; Libertate in gandire, reexaminarea credintelor si
conceptiilor privind realitatea; Cautare si practica spirituala; Discernamant; Viziune holistica;
Respect pentru toate fiintele, acceptarea diferentelor; Capacitatea de a iubi — a primi si a darui
iubire; A te pune dezinteresat in slujba celorlalti, bunatate, generozitate; Compasiune; Putere de
a ierta; Sensibilitate estetica si aprecierea frumusetii; Umilinta; Integritate, a-ti conduce viata
dupa valori spirituale si a fi consecvent in respectarea lor, Intelepciune; Cultivarea autenticitatii

si a congtiintei de sine; Curaj; Pace interioard; Stapanire de sine.

2.3.Sistemul celor trei inteligente

Studiul autorilor Zohar si Marshall arata ca se poate vorbi de trei inteligente si de trei tipuri
de gandire: inteligenta cognitivd corespunzatoare gandirii in serie, inteligenta emotionald
corespunzatoare gandirii asociative si paralele si, in fine, inteligenta spirituald corespunzatoare

gandirii unitive (unificatoare, integrative).

Inteligenta cognitiva (IQ) este un tip de gandire in serie. Este o gandire liniara si logica.
Creierul este capabil de o astfel de gandire datorita retelelor nervoase numite si tracturi neurale
care functioneaza in serie. Este o gandire orientatd cdtre scop. Ea permite planificarea si
organizarea activitatilor. Dispune de o mare acuratete fiind sigurd si precisd. Nu tolereaza

nuantele si ambiguitatile.

Inteligenta emotionala (EQ) este un tip de gandire in paralel si asociativa. Asocierile permit
legaturi strinse intre o emotie si alta, Intre emotii si senzatiile corporale, intre emotii i stimulii
din mediu. Creierul este capabil de acest gen de gandire datoritd numeroaselor retele neuronale
asociative, aflate in toate zonele lui. Spre deosebire de tracturile neuronale in serie care sunt

incapabile de invatare datoritd conditionarii lor in reguli si programe, retelele neuronale
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asociative au o capacitate foarte mare de invatare prin experientd. In schimb, acuratetea acestei

gandiri este mai slaba.

Inteligenta spirituala (SQ) este tipul de gandire integratoare, unificatoare, denumita deZohar
si Marshall gandire unitiva. Inteligenta spirituald este transformativa, acea inteligenta datatoare
de semnificatii si creatoare de contexte. Are un puternic caracter creativ, previzionar §i intuitiv.
Cu ajutorul acestei inteligente omul percepe orice obiect sau situatie intr-un mod unitar si
holistic. Este o abilitate de a prinde contextul general care leaga intre ele partile componente.

Este trasatura esentiald a constiintei.

Creierul este format din mai multe ,sisteme specializate” independente care proceseaza
fiecare in parte un anumit tip de perceptie si experientd. Constiinta insa intelege totul ca pe un
intreg, ea dispune de un camp perceptiv unificat. Problema ce vizeaza capacitatea creierului de a
unifica experienfele perceptive disparate, este cunoscuta in neurologie, psihologie si filosofie sub

denumirea de ,,chestiunea integralitatii”.

Cercetarile conduse de neurologul Rodolfo Llinas cu ajutorul magnetoencefalografiei au
aratat ca baza neurologica a acestei gandiri integratoare o reprezinta oscilatiile neuronale de 40
Hz prezente pe tot cuprinsul creierului. Aceste oscilatii acopera intreg cortexul, deplasandu-se
sub forma de unde, dinspre partea anterioara spre cea posterioara. Prezenta acestor oscilatii in
toate zonele creierul 11 confera acestuia capacitatea integratoare si transcendentald. Aceste
oscilatii de 40 Hz demonstreaza prezenta constiintei in creier i faptul ca ea este o stare intrinseca

a creierului, mai degraba decat un simplu efect secundar al experientelor senzoriale.

Plecand de la toate aceste considerente evidentiate de Zohar si Marshall, am reprezentat

sistemul celor trei inteligente sub forma aratata in figura 1 de mai jos.
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Fig. 1. Sistemul celor trei inteligente

3. METODOLOGIA CERCETARII
3.1. Scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii

Prezenta cercetare este statistica, cantitativa si descriptivd iar scopul ei este acela de a

studia relatia dintre inteligenta emotionala si inteligenta spirituala.

Obiectivele cercetarii sunt urmatoarele:

1. Determinarea instrumentelor cu care pot fi masurate cele doua forme de inteligenta.

2. Evidentierea relatiei dintre inteligenta emotionala si ineligenta spirituala pe de o parte si a
relatiei dintre inteligenta emotionald si dimensiunile inteligentei spirituale, pe de alta
parte.

Ipoteza de lucru: Unui nivel ridicat al inteligentei emotionale 1i corespunde un nivel ridicat

al inteligentei spirituale.

3.2.Lotul de studiu
Cercetarea s-a realizat cu ajutorul unui lot experimental compus din 46 de persoane cu

varste Intre 23 si 50 ani, 18 persoane fiind de gen masculin i 28 de gen feminin.
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3.3.Instrumente de lucru

a. Pentru masurarea nivelului inteligentei emotionale s-a utilizat testul de inteligenta
emotionald adaptat de Mihaela Roco dupa Bar-On si D. Goleman. Testul are 10 intrebari
si consta In prezentarea unor situatii (scenarii) cu care se poate intilni o persoand. Pentru

completarea testului i se cere subiectului sd se transpund in fiecare din situatiile
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respective si sd aleagd o variantd de raspuns care i se potriveste cel mai bine, din patru
posibile, care prezintd unele modalitati concrete de a reactiona in acele situatii de viata.
Pentru masurarea nivelului inteligentei spirituale am utilizat Chestinarul SISRI-24 (The
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory — King, 2008), tradus si adaptat in limba
romand. Autorul instrumentului defineste inteligenta spirituald ca fiind un set de
capacitati care contribuie la constiinta totald, integrarea si aplicarea adaptativd a
aspectelor nonmateriale si transcendentale ale propriei existente, ducand la rezultate
precum: reflectia existentiald profunda, dezvoltarea sensului vietii, recunoasterea
transcendentei sinelui, controlul stérilor spirituale (King, 2008; King & DeCicco, 2009).
Inventarul propune o structura cu patru dimensiuni ale inteligentei spirituale: gandire
criticd existentiald (GCE), producerea de sens personal (PSP), constiinta transcendentald
(CT) si expansiunea starii de constiintd (ESC).

Gandirea critica existentiala presupune capacitatea de a contempla critic sensul si
semnificatia vietii si alte aspecte existentiale metafizice (de exemplu, realitatea,
universul, spatiul, timpul, moartea), fiind similara cu definitia lui Gardner pentru

inteligenta spirituala.

Producerea de sens personal se refera la capacitatea de a construi sensul personal si
scopul in toate experientele fizice si mentale. La fel ca si gandirea critica existentiala,

sensul personal este frecvent descris ca o componenta a spiritualitatii.

Constiinta  transcendentalapresupune capacitatea de a percepe dimensiunile
transcendente ale sinelui sau exterioare sinelui: ale altora, ale lumii fizice (de exemplu,
nonmaterialismul, interconectarea) in timpul stirii normale de veghe. Constiinta
transcendentala este o componenta cheie a inteligentei spirituale, definitd ca abilitatea de
a simti o dimensiune spirituald a vietii, sens al realitatii difuz si general, situat dincolo de

cunoasterea senzoriald obisnuita James (King & DeCiocco, 2009).

Expansiunea starii de constiinta este capacitatea de a intra in stari extinse ale constiintei
(de exemplu, constiinta purd, constiinta cosmicd, unitatea) atunci cand se doreste. Din
punctul de vedere psihologic, distinctia 1intre constientizare transcendentald si
expansiunea stirii de constiinti este bine sustinuti. In timp ce constientizarea

transcendentala are loc in timpul starii de veghe, expansiunea stdrii de constiinta
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presupune capacitatea de a transcende starea de veghe si de a intra in stari profund
spirituale. Meditatia si relaxarea sunt tehnici care faciliteaza accesul la aceste stari de

constiinta

Scorurile celor patru subscale se insumeaza, obtinandu-se un scor global, ca indicator al
inteligentei spirituale. Pentru fiecare scald, scorurile ridicate reprezinta niveluri ridicate
ale inteligentei spirituale. Cercetdrile realizate cu forma originald a instrumentului

raporteazd calitati psihometrice foarte bune, cu coeficienti alfa Cronbach intre 0,80 si
0,90 (King & DeCiocco, 2009).

Intr-un alt studiu (Vancea, 2014) in care s-a utilizat varianta tradusa si adaptata in limba
romana s-a evidentiat o foarte bund consistenta internd a itemilor pe un lot de studiu de
200 persoane apartinand tarii noastre. Coeficientul Alfa Cronbach obtinut pentru scala
totald a fost de 0.92. In acelasi timp corelatiile obtinute intre subscale, pe de o parte, si
intre subscale si scala totala, pe de altd parte, sunt de valori foarte ridicate indicand
corelatii pozitive semnificative. Pentru determinarea consistentei externe s-a recurs la o
analiza de corelatii intre scala totald si subscalele chestionarului, pe de o parte, si doua
variabile pe de alta parte, care reprezinta principalele dimensiuni constitutive ale scalei
(sensul vietii si transcendentd). Rezultatele obtinute prin aceste analize corelationale au

fost:

. corelatie pozitiva si inalt semnificativa intre variabilele referitoare la sensul vietii:
»producerea de sens personal” (masurata cu chestionarul SISRI-24) coreleaza cu:

- ,prezenta sensului” (masurata cu Meaning in Life Questionnaire): r = 0,548(p < 0,01).
- “cautarea sensului” (masurata cu Meaning in Life Questionnaire): r = 0,220(p < 0,05).

- “viata orientata spre sens” (masuratd cu Meaning in Life Questionnaire): r = 0,522(p <
0,01).

. corelatie pozitivd si 1nalt semnificativa intre variabilele referitoare la
transcendentd: ,.constiinta transcendentalda” (masuratd cu chestionarul SISRI-24)
coreleaza cu:

- ,conectare interioara” (masurata cu chestionarul STS-24): r = 0,599 (p <0,01).
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- “compasiune umana” (masurata cu chestionarul STS-24): r = 0,616 (p <0,01).
- ,conectarea cu natura” (masuratad cu chestionarul STS-24): r = 0, 430(p < 0,01).
- transcendentd” (masurata cu chestionarul STS-24): r =0, 618(p < 0,01).

4. REZULTATE OBTINUTE
Analiza statisticd realizatd cu SPSS a surprins urmitoarele corelatii ale inteligentei

emotionale cu inteligenta spirituald si dimensiunile ei, prezentate n tabelul de mai jos.

Variabile/ Inteligenta Gandire Producere Constiinta Expansiunea
. spirituala criticd de sens | transcendental | starii de
corelatii
existentiala | personal a constiita
Inteligenta | ,494** ,528** , 179 ,513** ,451%*
emotionala

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Din tabel se remarca faptul cad inteligenta emotionald coreleaza inalt semnificativ cu

inteligenta spirituala si cu trei din cele patru dimensiuni ale acesteia:

Inteligenta emotionald este intr-o relatie puternicd cu inteligenta spirituald;
- Inteligenta emotionala este intr-o relatie puternica cu gandirea critica existentiala;
- Inteligenta emotionala este intr-o relatie puternica cu constiinta transcendentala;
- Inteligenta emotionala este intr-o relatie puternicd cu expansiunea starii de constiinta;
- Inteligenta emotionala nu este intr-o relatie cu producerea de sens personal.
Rezultatele obtinute vin sa sustind teoria celor trei inteligente a lui Zohar si Marshall si
anume faptul ca inteligenta spirituala este in stransa relatie cu cea emotionala, pe care o

integreaza.
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In acelasi timp observam ci inteligenta emotionald este implicatd in gindirea critica
existentiald. Capacitatea de a contempla critic sensul si semnificatia vietii, precum si alte aspecte
existentiale metafizice are o puternicd componentd emotionald. Acelasi lucru il putem spune si
pentru alte doud dimensiuni ale inteligentei spirituale. Componenta emotionald o regasim in
capacitatea de a percepe dimensiunile transcendente ale sinelui sau exterioare sinelui: ale altora,
ale lumii fizice, dar si in capacitatea de a intra in stiri extinse ale constiintei (de exemplu,

constiinta purd, constiinta cosmicd, unitatea) atunci cand se doreste.

Singura dimensiune care nu coreleaza cu inteligenta emotionald este ,,producerea de sens
personal”. Capacitatea de a construi sensul personal si scopul in toate experientele fizice si
mentale nu pare a fi strans legatd de componenta emotionald. Putem presupune ca aceastd
capacitate se bazeazd pe o componentda cognitiva si recurge la o gandire logica si lineard. Asa
precum am vazut in subcapitolul 2.3. aceastd gandire lineard si logica este orientatd spre scop.

Este exact ce se cere prin aceasta dimensiune spirituala, de a construi un sens si un scop in viata.

5. CONCLUZzII

Prezenta lucrare demonstreaza pe baza unei cercetari de tip cantitativ ca, cele doua forme
de inteligenta: cea emotionald si cea spirituald, sunt interconectate si se influenteaza reciproc, ele
facand parte din sistemul celor trei inteligente descris de Zohar si Marshall. Un nivel ridicat al
inteligentei emotionale corespunde unui nivel ridicat al inteligentei spirituale. Inteligenta
emotionala este implicata in trei dintre cele patru dimensiuni ale inteligentei spirituale: gandirea
criticd existentiald, constiinta transcendentald si expansiunea starii de constiintd. A patra
dimensiune, producerea de sens personal, nu este intr-o relatie stransa cu inteligenta emotionala.
In acest caz, capacitatea de a construi un sens al viefii, ca o miscare orientd catre scop,
presupunem ca este potentata de inteligenta cognitiva, ca gandire seriala, lineard, orientatd cétre
un scop. Concluziile cercetarii vin sa confirme teoria celor trei inteligente a lui Zohar si
Marshall, precum ca inteligenta spirituald integreaza celelalte doud forme de inteligenta:

emotionald si cognitiva.
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